





周教体发〔2020〕66号                     签发人：薛福河
（A类）

对区政协十三届四次会议第134077号、
第134081号提案的答复

罗玫、王岚委员：
您们提出的《关于加强学生心理健康教育，引导学生健康成长的建议》《关于进一步做好中小学生心理健康教育的建议》的提案收悉，现答复如下：
我们认真拜读了你们的提案，正如你们在提案中所说的，从国民素质提升的角度重视心理学的普及，已刻不容缓，势在必行。因此，在中小学加强心理健康教育，是学生身心健康成长的需要，是全面推进素质教育的必然要求。我们将积极采纳你们的建议，认真研究，进一步做好中小学生心理健康教育工作，认真落实以下几方面的工作：
一是健全队伍，提升教学水平。各学校成立由分管校长、分管主任到专兼职教师为骨干的专门的心理健康教育组织机构，设立心理咨询教室，制订完善的心理咨询制度，为学校心理健康教育工作的顺利进行提供有力保证。为了提升教师掌握心理学知识、方法和技能，2019年我区与济南大学教育与心理科学学院合作，举办了“学生身心发展规律与教师教育教学能力提升”培训班，全区共853名小学教师参加培训。培训利用六个周末时间完成六个专题的学习内容，不断提升我区心理健康教育水平。下一步，我们将继续组织全区初中教师进行全员培训，为教师搭建学习成长、思想碰撞、经验交流的平台，力求让每个学段的教师都了解和掌握本学段学生的身心发展规律，因材施教，在专家的引领下，更好地把心理学知识应用到教育教学工作中。
二是立足课堂，打造精品课程。我区为各中小学校配备了心理健康教材，为探索中小学心理健康教育课堂教学模式和特点，提升心理教师的专业素质和课堂教学水平，开展了心理健康教育课堂教学“同课异构”优质课评选活动，召开优质课观摩研讨会，发挥“同课异构”资源共享、优势互补、相互切磋、共同提高的作用。我区自主开发的儿童《学会自我保护》课程已全面覆盖到小学三、四、五年级所有学生。《职业人生》课程已在周村三中、南郊中学两所试点学校开设。《青春健康教育》课程普及初中一、二年级学生，淄博机电工程学校投资45万元打造数字教育资源平台，利用数字设备进行《中职学生青春健康教育》、《心理健康》学习，实现线上线下课程互动，并将青春健康同伴教育作为学校重点课题研究。接下来，我们将创新教学形式，突破师资、时间、场地、经费等限制，做好疫情常态化防控工作下的心理健康教育工作，开设心理健康教育空中课堂。根据时间节点和育人要求，为学生和教师提供内容系统、特色鲜明的专题课程，快速地扩大覆盖面，满足学生和教师的多元化服务需求。
三是调研督导，完善心理健康教育机制。区教育和体育局制定下发了《进一步做好中小学心理健康教育工作的通知》，将中小学心理健康教育纳入学校教育教学督导、评价体系，每学年对各学校心理健康教育工作的开展情况，尤其是心理健康教育机构设置、课程实施、心理咨询工作、档案建设、师资培训等方面都进行了常规工作视导和督导检查。通过实地调研，掌握学校心理健康教育工作的现状，发现了一些亮点特色，也针对学校心理健康教育工作中存在的困难与问题，提出合理化建议，增强了学校心理健康教育工作的实效性与科学性。为全面了解我区中小学心理健康教育师资队伍的基本信息和工作情况，我们面向全区中小学校开展了心理健康教育教师现状的调查活动，客观地掌握了我区心理教育师资状况的第一手数据资料。接下来，根据您们提到的心理健康教育专职教师工作量考核问题，结合我区工作实际，我们将探索系统的细化量化考核机制，不断推进全区的心理健康教育工作。
四是家校携手，实现共同育人目标。近年来，我区各学校均成立了班级、年级、校级和区级家长委员会及家长学校，形成了四级家委会网络体系，为我区心理健康工作奠定了坚实基础。通过家长委员会，教育和引导学生家长积极参与到孩子的心理健康教育、心理疏导和心理干预中来，确保儿童少年健康成长。通过家长会、讲座、经验交流、家长沙龙等方式，系统地向家长宣传科学的教育方法，帮助家长转变家庭教育观念，从单纯关注孩子的学习成绩逐渐转向关注孩子的心理健康和全面发展。下一步，我们将安排经验丰富的教师，重点关注孤困境学生、留守儿童、学习状态波动较大、由疫情引起经济下滑的困难家庭的学生心理健康，进行一对一的谈心疏导，持续关注跟进，并给予相应心理咨询服务。
再次感谢各位委员的提案，恳请在今后的工作中继续关心支持我区教育体育事业发展，并多提宝贵意见和建议。


                              
                       周村区教育和体育局
2020年7月30日
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