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对区政协十三届四次会议第134140号
提案的答复

张红岗、陈娟委员：
您提出的关于《疫情凸显身体素质的重要性，大力加强全面健身扶持力度》的提案收悉，现答复如下：
您的这一建议提得很好，对改进我们工作具有很好的参考价值和指导意义，您的建议让我们更加明确了下一步的工作目标。近年来，周村区全面贯彻落实《体育法》、《全民健身条例》、《周村区全民健身实施计划（2016—2020年）》，全民健身工作在各级领导的大力支持、关心帮助下，始终坚守“创新引领、融合发展”的工作理念,以“六边+”工程为抓手，加快构建功能明确、网络健全、城乡一体、惠及全民的公共体育服务体系，走出了一条颇具周村特色的全民健身发展之路。
一、政策方面
我区坚持创新引领，创新体制、机制，出台了《全民健身赛事活动政府购买服务实施办法》、《周村区星级体育协会评选办法》、《周村区群众体育活动单次比赛激励办法》、《周村区示范性全民健身活动站点评选办法》、《关于申报镇、街道全民健身赛事活动的通知》、《周村区三级社会体育指导员培训方案》6个文件，通过这6项激励政策，激发体育协会俱乐部的办赛积极性。此项工作已被列为“淄博市2018年度体育创新成果”一等奖。
今后要继续完善这6个创新性文件，与六边工程一一对应，环环相扣，使六边工程真正落地，全力推动和引领我区全民健身工作创新发展和突破发展。
二、宣传方面
2020年年初疫情期间，按照各级疫情防控领导小组防控文件的通知要求，为避免人员聚集引发交叉感染，取消周村区域内近期举办的各项体育活动，禁止体育协会、俱乐部各项人员聚集活动，关闭所有体育经营性场所。加大重点体育场所疫情防控，结合城区内公共体育场地群众活动人流多的情况，通过安排专人值守劝导、张贴倡议书等方式及时疏散体育活动场地聚集人员。
引导普及群众居家健身方式。为满足疫情防控期间群众健身需求，通过微信、QQ等网络平台推广广播体操、健身气功、太极拳等居家健身方法，普及科学健身知识，倡导群众居家健身、增强自身抵抗力，培养疫情防控时期的健康生活方式，做好健康的第一防护人。按市局开展“全民健身月”活动的通知要求，制定了《关于在全区开展“全民健身月”活动的通知》、《2020年周村区推广普及广播体操活动暨周村区“全民健身活动月”启动仪式组织方案》，在全区范围内营造浓郁的全民健身氛围，广泛普及广播体操、落实工间健身制度的有关要求。健康成就未来，用运动改变生活、战胜疫情，为健康淄博、幸福周村，作出更大的贡献。
接下来继续加大宣传力度，通过电视台、报纸等新闻媒体和微信、QQ等网络平台，广泛宣传全民健身运动，充分利用省、市体育局网站等媒体优势资源，做好“周村教育”公众号的推广和更新，加大宣传力度，营造体育健身氛围。 
三、加强群众体育锻炼指导
近年来，周村区教育和体育局不断强化社会体育指导员培训、管理、使用三个重点，不断加大社会体育指导员的培训力度，发展壮大全区社会体育指导员队伍，为全区各级各类全民健身活动的普及奠定了坚实的基础。社会体育指导员数量每千人比达到5.85，全市排名第一。2020年我们已开展第九套广播体操三级社会体育指导员培训班3期、周村区广场舞三级社会体育指导员培训班3期、培训学员近500人，7月27日至7月28日，我区将承办市级二级社会体育指导员培训工作。 周村区社会指导员队伍，逐步由自由式向规范化转变，为全民健身服务。
今年我区将继续邀请专家来开展健身知识讲座，计划开展各级各类社会体育指导员培训班5次以上，培训人数500余人。
四、增加体育锻炼场所、设施和路径
2020年加大了对上争取力度，努力增加全区器材配置。3月份完成了省级体育彩票公益金30万元的支持全民健身工程项目“人民公园多功能运动场”的申报工作；4月份，为切实解决和深入了解社区体育配套设施的实际情况，实地调研了22个城市社区，并与各社区主任、工作人员沟通交流，深入了解了社区的体育设施配套工作情况和实际困难，为下一步城市体育配套设施提升工作奠定了坚实的基础；5月份积极向市体育局申报了青年路凤鸣社区“2020年市级体育彩票公益金资助全民健身工程项目”；投资1000余万元的周村区体育馆和周村区体育场、周村区游泳训练服务中心工程现已面向社会免费、低收费开放；投入50余成万元的国民体质监测中心即将投入使用；实现了城乡学校塑胶运动场全覆盖，符合开放条件的学校对市民开放，为群众科学健身提供了便利，周村区城乡“10分钟”健身圈日趋完善。
下一步我们将积极争取上级体育部门的体育彩票公益金资助全民健身工程项目，提升人均体育场地面积。争取更多的资金支持，增加全民健身路径器材的配置。积极打造社区小型健身房。在“体育健身墙”的基础上，进一步丰富室内小型健身器材，做到便民惠民，丰富供给，提高群众参与度，打造群众身边的免费健身房。结合村、社区的小型健身房，利用墙面挂图、标语的形式，弘扬群众身边的体育健身文化。通过大力开展“党建+智慧健身”指南牌——全民健身路径提升工程，实现 “党建群体共融合、智慧健身惠百姓”的工作目标。以城北街道办事处南谢村健身路径为试点，在试点的基础上进行全区推广，积极推进“六边+”工程，实现党建引领与科学健身指南的有机结合。
下一步，将继续实施全区体育场馆向公众免费或低收费开放,实施体育场馆亮灯计划,扩大场馆开放范围, 延长夜间开放时间, 发展夜间经济。通过区体育馆引进举办高水平体育赛事活动, 打造体育品牌赛事。统筹中央和省、市、区体育发展相关资金,支持全区大中型体育场馆向公众免费或低收费开放。加强指导,落实山东省全民健身月的体育惠民消费券发放试点活动,进一步激发大众体育消费。实施“体育+旅游"提升计划,推动体育元素进驻景区, 培育体育、旅游融合发展新模式,在各体育俱乐部发放惠民消费券316.9万元的基础上，继续利用电子券、优惠卡等多种形式，向广大市民推送各健身俱乐部惠民消费信息，促进体育产业进一步发展。 
五、建立健康打卡制度，保障群众运动锻炼时间
今年疫情期间，通过线上互动、居家运动、互动直播等，实现线上异地全民健身打卡活动，积极鼓励市民通过夜间健步走和自由跑、跳绳等活动，提高身体素质；6月份积极组织群众并发动各协会、俱乐部等十多支队伍，约2000余人参加了总赛程1个月的山东省线上万人健步走比赛，带动更多人在政府广场、公园及正阳路两侧的健身步道参与健步、健跑运动，让健步走、健跑引领全民健身新时尚，展现人文周村新形象。
我区全面实施素质教育，让学校树立“健康第一”的指导思想，把体育工作作为提高学生健康素质的重要环节来抓。成立阳光体育运动领导小组，印发阳光体育运动实施方案等文件，要求各学校把体育摆在学校教育的突出位置上。各学校要落实“每天一小时校园体育活动”，切实做到时间保证、计划到位，组织保证、内容到位，活动效果到位。
下一步将按照各级疫情防控领导小组的防控文件的通知要求，为避免人员聚集引发交叉感染。加大重点体育场所疫情常规性防控，结合城区内公共体育场地群众活动人流多的情况，通过安排专人值守、宣传、督查等方式引导普及群众线上和线下打卡等相结合的健身方式，保障群众和学生每天的运动时间。
六、选择适宜的体育运动项目；定期组织各种形式的运动会，渲染体育锻炼氛围
周村区已连续举办了十二届全民健身节、全国百城千村健身气功交流比赛开幕式展演活动以及九届全民健身运动会，每年区级赛事50余次，赛事数量居全市第一，使全民健身活动常态化。与区总工会、区直机关工委联合举办周村区职工运动会、机关干部运动会；承办了市老年人健身大会、山东省百万老年人打太极业务骨干展示淄博主会场展示活动，营造了“体育生活化，生活体育化”的浓厚氛围。
接下来我区将举办第十三届全民健身节暨第十届全民健身运动会，计划全年组织区级中型以上赛事80余项，并逐步打造我区武术、健身日万米长跑活动、篮球、羽毛球、跳绳、毽球、古商城象棋、空竹等项目品牌赛事,让赛事活动数量和质量进一步提高。
七、鼓励企业冠名体育事业
共享体彩公益，支持体育彩票冠名的多项全民健身赛事，2019年冠名举办了“体育彩票杯”周村区青少年阳光体育节，通过赛事冠名活动，让参与者知道体彩公益金除了上缴财政，还被广泛用于社会公益事业之中，将体育彩票的大爱传向全社会。此外，2019年冠名举办了周村区“知味斋杯”第十二届全民健身节暨九届全民健身运动会、全国百城千村健身气功交流比赛开幕式大型群众展演等比赛和活动。
今后我区将继续推动体育彩票冠名支持的多项全民健身赛事，鼓励和倡导企业积极参与到全民健身活动中，坚持“创新、开放、智慧、共享、欢乐”的工作理念，积极筹备和举办2020年“周村烧饼杯”第十三届全民健身节暨第十届全民健身运动会。
在此，对您提出的宝贵意见表示感谢，并请您继续关注我们的工作，多提宝贵意见，以促进我们工作的进步。
   

周村区教育和体育局
2020年7月24日
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