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	月份
	日期
	时间
	授课内容
	授课科室
	    主讲人
	适合人群
	授课方式
	授课地点

	2月
	2月1日
（周四）
	15:00-16:00
	孕期运动- 孕期瑜伽—孕期不适巧缓解
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月2日
（周五）
	10:00-10:30
	助力母乳喂养--母乳喂养大揭秘
	孕妇学校
	A:张金霞
	B:王香云
	孕14周以上
	线下＋线上（无需预约）
	胎心监护室

	
	2月3日
（周六）
	9:00-10:00
	“共享健康  喜迎龙宝”新年主题活动
	孕妇学校
	A闫国庆
	B：王蕾
	全人群
	线上＋线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月4日
（周日）
	9:00-10:00
	产后康复您了解吗？
	产后门诊
	A:杨毅
	B:陈曰芝
	孕28周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月5日
（周一）
	9:00-10:00
	孕产妈咪心理课堂——妈妈好心情、宝宝更健康
	心理门诊
	A:高晓红
	B:卢晓杰
	全人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月6日
（周二）
	9:00-10:00
	产后康复您了解吗？
	产后门诊
	A:杨毅
	B:陈曰芝
	孕28周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	
	10:00-11:00
	胎心监护全方位解读、孕妈妈如何数胎动
	产科门诊
	A:闫国庆
	B:王香云
	孕28周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月7日
（周三）
	8:30-9:00
	孕期营养与体重管理——科学控体重 不做“糖”妈妈
	营养门诊
	A:蔡晓红
	B:闫国庆
	孕16周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	
	9:00-10:00
	家庭化产房开放日——模拟自然分娩体验
	孕妇学校
	A:尚春玲
	B:王香云
	孕16周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月8日
（周四）
	14:30-15:30
	孕期运动--孕期瑜伽——孕期有氧韵律操
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月9日
（周五）
	9:00-10:00
	好“孕”之路
	生殖保健门诊
	A:徐俊
	B:张倩倩
	所有人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	
	10:00-10:30
	产后盆底康复新概念
	妇女保健科
	A:陈曰芝
	B:杨毅
	孕晚期、产后
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月11日
（周日）
	14:30-15:30
	孕期运动--孕期瑜伽——孕期有氧韵律操
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月12日
（周一）
	9:00-10:00
	助力母乳喂养——母乳喂养的常见姿势有哪些
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:张金霞
	孕28周以上
	线下（无需预约）
	胎心监护室、休息室

	
	2月13日
（周二）
	9:00-10:00
	促进自然分娩---专家讲解顺产还是剖腹产？
	产科门诊
	A:张倩倩
	B:许祥
	孕28周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月14日
（周三）
	8:30-9:00
	孕期营养与体重管理——科学控体重 不做“糖”妈妈
	营养门诊
	A:蔡晓红
	B:闫国庆
	孕14周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	
	10:00-11:00
	家庭化产房开放日——模拟自然分娩体验
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:王香云
	孕14周以上
	线下+线上（需预约）
	家庭化产房

	
	2月15日
（周四）
	14:30-15:30
	孕期运动--孕期瑜伽——孕期有氧韵律操
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月16日
（周五）
	9:00-10:00
	孕校第一课-妊娠风险教育
	产科门诊
	A:张倩倩
	B:许祥
	备孕期、孕12周之前
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月17日
（周六）
	9:00-10:00
	促进自然分娩---分娩镇痛知多少？
	手术麻醉科
	B:赵瑞
	B:闫国庆
	孕28周以上
	线下（无需预约）
	胎心监护室

	
	2月18日
（周日）
	9:00-10:00
	产前检查解读、艾、乙、梅健康宣教
	产科门诊
	A:张倩倩
	B：许祥
	所有人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月19日
（周一）
	10:00-11:00
	婚前检查有必要吗？
	婚前检查门诊
	A:李莉
	A:李红
	婚前人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月20
（周二）
	9:00-10:00
	产后42复查全攻略
	产后门诊
	A:孙晶晶
	B:杨毅
	孕晚期、产后
	线下（无需预约）
	胎心监护室

	
	2月21日
（周三）
	8:30-9:00
	孕期营养与体重管理——科学控体重 不做“糖”妈妈
	营养门诊
	A:蔡晓红
	B:闫国庆
	孕16周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月22
（周四）
	14:30-15:30
	孕期运动--孕期瑜伽——孕期有氧韵律操
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月23日
（周五）
	9:00-10:00
	重视孕前优生检查、生育健康聪明宝宝
	孕前优生门诊
	A:李红
	B:李莉
	备孕期、孕12周之前
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月24日
（周六）
	9:00-10:00
	促进自然分娩---顺产秘诀您知道吗？
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:尚春玲
	孕28周以上
	线下＋线上（无需预约）
	胎心监护室

	
	
	10:00-10:30
	母婴阻断——传染病母亲的孕期阻断
	产科门诊
	A:张倩倩
	B：许祥
	所有人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月25日
（周日）
	9:00-10:00
	产前检查解读、艾、乙、梅健康宣教
	产科门诊
	A:张倩倩
	B：许祥
	所有人群
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	2月26日（周一）
	15:00-16:00
	助力母乳喂养---乳腺炎的预防与中医治疗
	产后门诊
	A:陈曰芝
	B:杨毅
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月27日（周二）
	9:00-10:00
	出生医学证明办理流程
	出生证明室
	A:赵燕
	B:闫国庆
	所有人群
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	
	10:00-10:30
	宝妈怎样科学“坐月子”
	孕妇学校
	A：闫国庆
	B:张金霞
	孕28周以上、产后人群
	线下（需预约）
	孕妇学校

	
	2月28日（周三）
	8:30-9:00
	孕期营养与体重管理——科学控体重 不做“糖”妈妈
	营养门诊
	A:蔡晓红
	B:闫国庆
	孕16周以上
	线下（无需预约）
	孕妇学校

	
	
	10:00-11:00
	家庭化产房开放日——模拟自然分娩体验
	孕妇学校
	A:王香云
	B:闫国庆
	孕14周以上
	线下+线上（需预约）
	家庭化产房

	
	2月29日（周四）
	10:00-11:00
	孕期运动 孕期瑜伽——分娩球的应用
	孕妇学校
	A:闫国庆
	B:孙圆媛
	孕16周以上
	线下（需预约）
	孕妇学校



