周卫字〔2018〕77号                签发人：鲍滨
关于对周村区第十八届人民代表大会
第二次会议第20号代表建议的答复
王茜、张勇、孙晓萍、张爱华、张敬军代表：

您们好，首先感谢对我区儿童及中小学生视力保护工作的关心和支持。您们提出的关于《关于儿童眼睛保护的建议》收悉，经与区教体局会办，现答复如下：

加强青少年视力保护，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来的头等大事。区卫计局、区教体局一直十分重视学生视力保护工作，通过积极落实《中小学学生近视眼防控工作方案》，开展防近健康教育、减轻课业负担、开齐体育与健康教育课、积极参加体育运动、改善硬件设施、家校沟通等方式，切实保护中小学生视力健康。现简要说明如下：

    1.积极落实教育部《中小学学生近视眼防控工作方案》，对全区学校开展视力保护宣传教育活动提出具体要求，如：保持正确读写姿势；选择良好的用眼视觉环境；养成良好的用眼卫生习惯；坚持做眼保健操；保证睡眠；均衡营养；加强锻炼；定期检查视力；配戴合适的眼镜等。
2.通过多种形式开展防近宣传教育。一是将防近知识纳入学校健康教育，通过主题班会、板报、专家讲座等多种形式向学生、家长宣传普及科学用眼、预防近视知识和技能。二是利用每年6月6日全国“爱眼日”，讲解用眼卫生知识，提高师生预防近视的意识。三是聘请医院眼科专家加强保健教师的业务培训，在各校开展视力科普讲座。
3.按规定合理安排中小学生在校时间，合理安排学生作业量,切实减轻学生课业负担，保证学生睡眠和体育锻炼时间。

    4.认真开足开好健康教育课，组织参加学习和培训有关健康知识。教师在传授学生健康知识的同时，教会学生爱护眼睛，培养学生良好的用眼习惯，督促学生学习时做到正确的读写姿势，握笔姿势，利用课间时间做眼保健操和远眺，使眼睛充分休息。

    5.保证学生体育锻炼时间。积极落实“全国亿万学生阳光体育运动”要求，丰富阳光体育活动，树立“健康第一”的指导思想。坚持开展阳光体育大课间和课外活动，促使学生养成每天坚持体育锻炼的良好习惯。

    6.加大硬件投入。逐年加大学校硬件经费的投入，按照开设体育课和开展课外体育活动的需要，配齐配足体育运动设施。更换教室内课桌椅、灯具、窗帘等，确保光源质量，保证课桌椅与学生身高相符。

7.家校合作齐抓共管。家庭教育对健康生活习惯的养成非常关键，各校利用家长会对家长进行宣传和学习教育，让家长做好监管并教育学生形成良好的用眼卫生和学习习惯。家校一起抓，大手拉小手，做好预防和防治，为青少年学生未来奠基。
为做好我区青少年视力保护，区卫计局和区教体局将重点做好以下几个方面工作：
一、积极开展爱眼知识宣传，普及防治知识，提高视力保护知识知晓率

1.建立健康教育专家库，开展“菜单式”、“订单式”健康教育服务。区卫计局、区教体局联合成立我区中小学生视力防治健康教育专家库，明确职责分工，对全区中小学生开展“三率”防治健康教育指导好培训工作。制定全区健康教育工作计划，针对全区中小学生开展符合实际的健康教育指导或培训，提供“菜单式”服务；各学校可根据需要提出培训要求，由卫计局指定专家或学校申请专家开展健康教育服务，提供“订单式”服务。
2.区卫计局、区教体局建立视力防治健康教育知识题库，供各学校开展健康教育活动使用。

二、建立视力防治工作队伍，采取点对点服务，开展全面的防治工作。

区卫计局、区教体局成立由视力防治专家及相关工作人员组成的防治工作队伍，负责全区中小学生视力低下防治工作。结合每年开展的中小学生健康体检工作，开展中小学生视力检测，为每名学生建立健康档案。

3、 适时成立周村区爱眼协会，开展全区儿童及中小学生视力低下防治。
根据实际工作需要，结合我区实际，由相关单位和部门适时成立爱眼协会，结合我区已建立的视力防治工作队伍，开展全区儿童及中小学生视力低下防治工作的指导、督导、管理和培训。通过有效措施，达到保护青少年视力的目的。
                                 2018年6月6日

联系单位及电话：周村区疾控中心    6181904
  抄送：区人大常委会人事代表工作委员会、区政府督查室。
