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随着“健康周村”建设的逐步推进，全民健身的理念已逐步深入人心，体育锻炼成为广大群众的自觉行为，公共体育运动场地不足，健身器材不足、类型不丰富也成为群众反映较多的热点问题。我区在不断建设公园广场和增加健身设施的同时，采取了免费开放中小学运动场等措施，这些措施在一定程度上缓解了供需矛盾，但与群众的迫切需求相比，公共休闲体育运动场所及健身器材的不足仍然是一个比较突出的问题。

针对以上存在的问题，建议在现有的公园中增加体育设施，满足群众日益增长的休闲健身需求。

在现有公园中增加体育健身设施是投入少、见效快的举措，特别是增加健身步道、乒乓球台、羽毛球场地、篮球场地、广场舞场地等占地面积小、深受群众欢迎的设备设施或场地，将进一步提升公园的利用率，特别是早晚的利用率，促进群众健康锻炼，进一步提升群众的满意度。如，淄博市高新区的火炬公园在改造提升之后，增加了健身步道、健身器材等运动设施，吸引了更多的群众前去锻炼，不仅晨炼的人数众多，晚上也人气旺盛，受到了广大市民的热烈欢迎。
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